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Ficha técnica

v LED: Cree

v Peso: 117 g

v Pilas: 3 x AAA

v Depésito de energia: 5,6 Wh (capacidad
con las pilas que vienen de origen)

En méaxima potencia:

v Flujo Luminoso: 160 limenes
v Alcance: 170 metros

v Vida baterfa: 15 h

En minima potencia:

v Flujo Luminoso: 30 lumenes
v Alcance: 20 metros

v Vida baterfa: 75 h

Led Lenser presenta el H7 como su mejor
frontal, como un milagro de luz, un frontal de
peso ligero con la tecnologia més avanzada. Y
es que ciertamente sus prestaciones son
revolucionarias, y como bien dicen desde Led
Lenser, su diseno es sencillamente convin-
cente. Por su ligereza y por las prestaciones
que se consiguen.

Estructura

Para encender el frontal hay que presio-
nar sobre un botdén situado en la parte supe-
rior del cabezal. Este botén no es muy grande,
pero una ranura hundida en la estructura de
esta parte superior del cabezal permite loca-
lizar facilmente donde esta situado el botdn,
lo que permite que sea de facil encendido
incluso cuando se usan guantes.

En la parte posterior del frontal esta
situado el soporte para las pilas (3 x AAA].
Para el cambio de pilas hay que abrir un
capuchon de goma situado en la parte interior
del soporte. La maniobra de abrir y cerrar
resulta muy cémoda y agil de realizar, y se
puede hacer de forma rapida, sin perder un
tiempo que a veces puede ser precioso.

Nivel de iluminacién

El frontal utiliza un solo LED (diodo emisor de
luz] de alto rendimiento: gran potencia y gran
alcance de un rayo de luz blanca.

Este frontal tiene la posibilidad de ajustar la
luminosidad segln se desee. Un potenciometro
circular permite, mediante la manipulacién de
una palanca atenuante situada en el soporte de
las pilas, una regulacion suave, pudiendo elegir la
potencia de luz que uno quiere. La palanca situa-
da el maximo a la derecha ofrece el nivel de ilu-
minacion maxima, que es de 160 lumenes; y por lo
contrario si se desplaza hacia la izquierda va per-
diendo luminosidad, hasta alcanzar en su posicién
minima un flujo luminoso de 30 lUmenes.

Sistema de enfoque

En el cabezal del frontal, en su parte inferior,
tiene una palanca que puede manipularse con el
dedo pulgar y que permite enfocar el angulo de
luz segun se necesite. Este sistema de enfoque
avanzado permite obtener un foco que va desde
un gran haz de luz circular cercano a un punto de
luz minimo pero de larga distancia. Para caminar
o correr comodamente nos puede interesar mas
una iluminacién amplia y no interesa tanto ver a
lo lejos. Mientras que en bicicleta de montana,
con la que se progresa mas rapido, o por ejemplo
en carreras de orientacion donde tenemos que
buscar una baliza, nos puede interesar una ilumi-
nacion mas focalizada. Con este frontal se puede
variar el rango con solo un movimiento del dedo,
e incluso se puede dejar en un punto intermedio
entre los dos focos.

Foco regulable

El cabezal es orientable hasta 90°. Tiene la
posibilidad de dejarlo orientado en cuatro posi-
ciones distintas, lo que se consigue basculandolo
de arriba a abajo de forma facil con dos dedos de
la mano. Esto resulta muy Util, ya que segun a la
velocidad a la que uno avanza interesa una incli-
nacion u otra sobre el terreno por donde nos des-
placemos. Caminando es mejor orientar el foco
de forma mas proxima, mientras que en bicicleta
interesa focalizar la luz sobre un punto mas leja-
no del camino para anticiparse.

68 Wy =714



De la misma forma, la posibilidad de orientar el foco también puede
ser Util para adaptarlo cuando caminamos en terrenos con desniveles
pronunciados.

Por ultimo, también es interesante esta posibilidad de orientacion del
foco para cuando se adapta el frontal a un casco (ya sea de bicicleta o
escalada), pues en estas condiciones es a menudo necesario inclinar
mas el cabezal.

Autonomia

Ya hace unos cuantos afos que los LED han irrumpido en el mundo
de los frontales para actividades de montana, y es conocida por todos su
gran ventaja de consumir muy poco, lo que permite cada dia frontales
con una larga duracién en cuestiones tan fundamentales como la auto-
nomia. Este frontal quizds no sea de los que tienen una mayor auto-
nomia, pero sea como sea, la duracién de sus baterias (3 x AAA) en mini-
ma potencia (flujo luminoso de 30 lumenes) es de 75 horas y en maxima
(160 Wimenes) de 15 horas, lo que supera con creces lo que podemos
pedir a cualquier frontal de sus caracteristicas.

El mismo frontal también esta disponible en versién recargable. Se
trata del H7 R, que funciona con pilas recargables e incluye un cargador,
lo cual minimiza los costes de explotacion. A pesar de ello, este modelo
también funciona con pilas alcalinas AAA.

Estabilidad y sujecion

El Led Lenser H7tiene una Unica correa elastica ajustable. En princi-
pio parece que es suficiente con esta cinta, pues se trata de un frontal
ligero que no necesita mayores sistemas de ajuste. La forma alargada de
la pieza que sujeta el cabezal, que a priori podria parecer un inconve-
niente por su rigidez, se adapta perfectamente a la frente.

El soporte de las pilas estd situado en la parte trasera del frontal. De
esta forma se distribuye el peso del frontal de forma adecuada delante y
detras, entre el cabezal y el soporte de pilas.

Marca: Led Lenser Peso: 120 g (con pilas)
Modelo: H7 Precio: 46,50 euros (H7R: 65,90)
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A favor

Este frontal de disefio sencillo y con-
vincente destaca por su ligereza y
gran potencia de iluminacion. Sin
duda alguna lo que primero sorpren-
de al probarlo es su increible flujo
luminoso. Pero es que, a parte de
esto, puede regularse la luminosidad

Poco mas le podemos pedir a un fron-
tal como este, quizas que aumente su
autonomia en potencia maxima. ..
aunque ciertamente sus valores actua-
les son de notable alto.

No es recomendable su uso en activi-
dades en el agua, ya que no es estan-
co y facilmente quedaria dafiado. En
caso de prever que se puede hundir
en el agua (mientras cruzamos un rio,
nadamos o remamos), mejor antes
meterlo en una bolsa estanca.
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